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Préambule
Ce programme de formation a été conçu pour répondre à des besoins spécifiques de reconversion, de recherche de 
coactivité ou de croissance d'activité selon les profils des stagiaires et pour offrir de nouvelles opportunités de carrière dans 
l'accompagnement et le coaching professionnel des jeunes de 15 à 28 ans. La formation comporte deux parcours.

ù  Parcours "Starter"
L'objectif du programme est de permettre à des 
stagiaires en phase de reconversion professionnelle ou 
de création d'activité d'acquérir les fondamentaux du 
métier de coach en orientation scolaire et 
professionnelle indépendant auprès de publics jeunes.

  Parcours "Croissance" 
L'objectif du programme (modules à la carte) est de 
permettre à des professionnels en activité auprès de 
publics jeunes de booster leur activité (ou co-activité) 
par l'acquisition de nouvelles compétences en modèles 
d'affaires, marketing digital et communication.
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Notre ambition avec la formation COSPI

Former des coachs en orientation 
scolaire et professionnelle inspirants, 
confiants et compétents.

Un cadre professionnel et 
collaboratif pour transformer les défis 
en opportunités.

Des outils concrets pour gérer le 
stress de la création et la croissance 
d'une activité solo.

Une communauté bienveillante pour 
partager les meilleures pratiques et 
réussir ensemble.

Avec COSPI, passez de la théorie à l'action, et construisez une activité de coaching professionnel qui 
vous ressemble et vous permette d'être à l'abri des incertitudes financières.
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Pour Qui ?
Salariés ou demandeurs d'emploi qui souhaitent se reconvertir dans le coaching professionnel d'orientation scolaire et 
professionnelle des publics jeunes.

Coachs certifiés (ou en cours de certification) professionnels qui souhaitent diversifier leurs prestations et s'adresser à un 
public jeune.

Enseignants du secondaire ou du supérieur qui souhaitent exercer une co-activité en lien avec leur activité principale.

Formateurs ou spécialistes RH en entreprise qui souhaitent obtenir une qualification complémentaire et spécialisée.

Conseillers en insertion professionnelle, CIO ou Orthopédagogue.

Toute personne désirant devenir un professionnel du coaching pour accompagner des adolescents et des jeunes adultes.
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Pré-requis de la formation COSPI

Diplômes et Expérience
Pour candidater, vous devez être titulaire d'un diplôme de niveau bac +3 (ou équivalent), 

ou un bac +2 avec une Validation des Acquis Professionnels (VAP). Une expérience 
d'au moins 10 ans dans l'accompagnement (professionnel ou associatif) est également 

acceptée.

Accompagnement de jeunes : enseignement, éducation, orientation, animation, 
formation, etc.

Accompagnement d'adultes : management, ressources humaines, insertion 
professionnelle, mentorat, etc.

Qualités Personnelles
Nous recherchons des stagiaires avec :

Une écoute active et une ouverture d'esprit marquées.

Une forte motivation pour le coaching et l'accompagnement des jeunes.

D  Vous avez un parcours atypique ? Votre expérience en accompagnement ou 
coaching est aussi valorisée qu'un diplôme ! N'hésitez pas à nous contacter pour que 

nous puissions étudier votre dossier individuellement.
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Objectifs de la formation COSPI

1

Développer une posture professionnelle de coach en 
orientation
Adopter les attitudes clés du coaching (écoute active, 
questionnement puissant, neutralité bienveillante) - Gérer la relation 
coach-coaché avec éthique et cadre méthodologique.

2

Maîtriser les 8 compétences ICF pour un coaching 
d'excellence
Appliquer les fondamentaux de l'International Coaching Federation 
dans l'accompagnement - S'entraîner à la structuration d'une 
séance (objectifs, contrat de coaching, feed-back).

3

Accompagner les enjeux spécifiques à l'orientation
Aider à clarifier un projet scolaire/professionnel avec des outils de 
diagnostic, exploration des motivations - Gérer les situations de 
réorientation. Travailler la confiance en soi et la motivation.

4

Outiller les coachés sur les stratégies concrètes
Méthodes d'organisation et d'apprentissage (gestion du temps, 
mémorisation). Techniques de prise de décision éclairée (analyse 
des scénarios, risques/opportunités).
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Modules et Durée de l'action de formation

Structure du parcours 
"Starter"

8 modules synchrones : 16h (8 
x 2h)

2 Masterclass synchrones : 4h 
(2 x 2h)

Formation Ouverte À Distance 
(FOAD) : 20h

Total en heures de formation : 40h

Période et Suivi
La formation s'étale sur une 
période de 8 à 12 semaines.

Un suivi personnalisé de 3 mois 
est inclus pour chaque stagiaire 
après la formation.

Flexibilité du Démarrage
Le délai pour commencer la 
formation est flexible, avec un 
planning à convenir sous 15 jours 
avec le stagiaire.
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Modalités pédagogiques de la formation

1

Apprentissage théorique
Cours magistraux interactifs pour 
transmettre les bases du 
coaching, de l'orientation scolaire 
et des systèmes éducatifs

Supports pédagogiques écrits : 
guides, manuels, fiches pratiques

Présentations sur les concepts, les 
outils d'orientation et les 
techniques de coaching

2

Approche pratique et 
expérientielle

Études de cas : analyse de 
situations concrètes 
d'accompagnement d'étudiants

Mises en situation (jeux de rôle) : 
simulation de séances de 
coaching

Exercices pratiques : interprétation 
de tests d'orientation sur des cas 
réels

3

Suivi et auto-évaluation
Réflexion personnelle : journal de 
bord pour noter les 
apprentissages

Feedback individualisé : retour du 
formateur sur les progrès

QCM pour évaluer les 
compétences tout au long de la 
formation
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Modalités techniques de la formation

Supports Numériques et 
Technologiques
Nous utilisons des plateformes de 
visioconférence (Zoom, Microsoft 
Teams) pour nos formations à distance. 
Un espace numérique dédié (LMS ou 
Padlet) centralise tous les supports de 
cours, vidéos, exercices et évaluations. 
Vous aurez également accès à des 
démonstrations et exercices via des 
outils de tests d'orientation en ligne 
(MBTI, RIASEC, etc.).

Ressources Pédagogiques 
Numériques
Bénéficiez d'une richesse de 
ressources incluant des vidéos 
explicatives et tutorielles (MOOC), des 
QCM et exercices interactifs en ligne, 
ainsi que des podcasts et webinaires 
pertinents sur l'orientation scolaire.

Accompagnement Technique
Nous offrons une assistance complète 
pour l'utilisation de tous les outils 
numériques mis à votre disposition, 
ainsi qu'une formation dédiée à 
l'utilisation des logiciels 
d'accompagnement spécifiques à votre 
activité.
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Les deux parcours de la formation COSPI

Parcours Starter (S)
Démarrer une activité de coach d'orientation scolaire

Parcours Croissance (C)
Booster votre business de coaching en orientation

COSPI
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Parcours "Starter"
Démarrer une activité en coaching d'orientation 

scolaire et professionnelle
(programme global certifiant)
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Parcours "Starter" : Devenir COSPI !
Objectif : démarrer une nouvelle activité de coach en orientation scolaire et professionnelle

1

Module #1
Création et cadre légal de votre activité de coach scolaire

2

Module #2
Agréments, Certifications et financements

3

Module #3
Panorama de l'enseignement secondaire et supérieur

4

Module #4
Programmes de coaching en orientation scolaire

5

Module #5
Business-Plan et modèle d'affaires du coach scolaire

6

Module #6
La démarche de coaching en orientation scolaire (1/2)

7

Module #7
La démarche de coaching en orientation scolaire (2/2)

8

Module #8
Marketing et Communication du coach scolaire

9

MasterClass #1
Le coaching d'orientation supérieure PARCOURSUP

10

MasterClass #2
Le coaching d'orientation supérieure MON MASTER

COSPI
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Parcours "Croissance"
Booster une activité en coaching d'orientation

(modules à la carte selon besoin du stagiaire)

COSPI
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Parcours "Croissance" : Coach Scolaire en 
activité
Objectif : booster votre activité de coaching en orientation scolaire (modules à la carte)

Stratégie et business model
Optimiser le business model du 
coach en orientation scolaire

Marketing et 
communication
Renforcer le positionnement et 
développer l'activité commerciale

Marketing Digital
Booster votre référencement 
(SEO/SEM) et développer des 
campagnes d'emailing

Production et expérience client
Améliorer votre productivité et construire des offres de 
coaching spécialisées

Masterclass spécialisées
Le coaching d'orientation supérieure (Parcoursup et Mon 
Master)
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MasterClass 1
L'orientation supérieure sur 

la plateforme Parcoursup

COSPI
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MasterClass 2
L'orientation supérieure sur 
la plateforme MON MASTER
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Évaluations de fin de formation COSPI (Parcours 
"Starter")
Pour valider votre formation et obtenir votre certification, vous devrez compléter plusieurs évaluations qui permettront de mesurer 
l'acquisition des compétences et la capacité à les mettre en pratique dans un contexte professionnel réel. Score à valider : 80%

Questionnaire à choix multiple
60 questions (Durée estimée du travail individuel : 2h)

Note de synthèse sur un sujet 
d'approfondissement

En lien avec le coaching d'orientation scolaire des jeunes (Durée 
estimée du travail individuel : 4h)

Note de synthèse sur l'expérience personnelle
Du stagiaire en lien avec un module du programme de formation 

COSPI et sa vision du coaching scolaire (Durée estimée : 4h)
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Formateur - Programme COSPI

THIERRY PHITOUSSI
(HEC Paris " IAE Paris Sorbonne " UQAM)

Master Coach ICI - Coach PNL

Praticien en hypnose ericksonienne

Praticien en cohérence cardiaque

+25 ans d'expérience professionnelle

+1500 étudiants accompagnés

Thierry PHITOUSSI, Fondateur et Directeur du cabinet Coachingsup Orientation, votre 
allié de confiance pour un futur professionnel réussi. Depuis notre création en 2018, 
nous avons rassemblé une équipe d'experts passionnés - experts pédagogiques, 
psychologues, professeurs et coachs d'orientation - tous dédiés à une seule mission 
: offrir un accompagnement sur-mesure, individualisé et bienveillant aux jeunes de 
15 à 28 ans, ainsi qu'à leurs familles.

Passionné par le coaching professionnel, le développement personnel, la formation 
et l'enseignement, je suis professeur associé dans de grandes écoles et coach chez 
Coachingsup Orientation. Mon objectif est d'aider chacun à trouver sa voie et à 
s'épanouir, que ce soit en préparant des concours, en se reconvertissant, ou en 
développant ses compétences académiques ou professionnelles.

Votre réussite est ma priorité !
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Calendrier prévisionnel de la formation en 2026 
(Parcours "Starter", en individuel)
Organisation

Cohortes : en continu sur 
l'année 2026

Stagiaire : 1 (parcours 
individuel)

Durée : 8 à 12 semaines (20h + 
20h en FOAD)

Structure
Modalités : en ligne 
(visioconférence en direct sur 
Zoom)

Modules : 8 x 2h (16h)

Masterclass : 2 x 2h (4h)

Logistique
Horaires : selon l'agenda du 
stagiaire et du formateur

Plateformes : ZOOM - Padlet - 
Qualiobee

COSPI

Coachingsup Orientation 2026 19



Prix de la formation 
complète COSPI

Parcours "Starter" (individuel)

3 960 ¬
tarif 2026, en euros TTC (*)

(*) Possibilité de règlement en 3x sans frais

COSPI
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Calendrier prévisionnel de la formation en 2026 
(module à la carte, Croissance, inter-entreprises)
Organisation

Cohortes : en continu sur 
l'année 2026

Stagiaires : 10 max par session

Durée : session de 4h pour 
chaque module

Structure
Modalités : en ligne (en 
LIVE, mode synchrone)

Module : à choisir parmi les 
modules

Masterclass : à choisir 
parmi les deux MC

Logistique
Horaires : en journée (9h - 13h 
ou 14h - 18h)

Plateformes : ZOOM - Padlet - 
Qualiobee

COSPI
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Prix de la formation COSPI 
"Croissance"

(modules à la carte)

697 ¬ par 
module

tarif 2026, en euros TTC

COSPI
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Financements possibles de la formation (selon 
situation du stagiaire)
Nous sommes un organisme certifié QUALIOPI au titre des actions de formation et des bilans de compétences. Selon votre profil et 
en dehors de l'autofinancement, vous avez accès à des solutions de financement avec une prise en charge totale ou partielle de la 
formation.

OPCO (+FNE)
Chaque entreprise est rattachée, en fonction de sa 
branche professionnelle, à un OPCO. Celui-ci peut 
proposer des financements spécifiques.

FIF PL
Seul le professionnel installé en exercice libéral au 
moment de la formation peut être éligible à une prise en 
charge de ses formations.

L'AGEFICE
Dispositif destiné au chef d'entreprise ou au conjoint 
collaborateur/conjoint associé.

FRANCE TRAVAIL
Une prise en charge par FRANCE TRAVAIL (ex Pôle 
Emploi) est possible.

COSPI

Coachingsup Orientation 2026 23



Prise en compte des besoins des publics en situation de 
handicap
Selon le profil et les besoins du stagiaire

Accessibilité pédagogique
Supports adaptés : documents en formats accessibles (police, 
taille, contrastes)

Version audio et/ou vidéo avec sous-titres pour les contenus

Adaptation des méthodes
Études de cas ou exercices simplifiés pour les participants avec 
troubles cognitifs

Présentation des informations par étapes claires et progressives

Accessibilité technique
Plateformes compatibles avec les technologies d'assistance

Paramètres ajustables : vitesse de lecture des vidéos, contraste 
de l'interface

Aménagements spécifiques
Organisation du temps : temps supplémentaire pour les 
exercices ou les évaluations

Pauses régulières pour éviter la fatigue

COSPI
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Les + de la formation COSPI :

Formation personnalisée
Formation individuelle ou à la carte pour 
favoriser l'apprentissage, le lancement ou la 
croissance de l'activité professionnelle du 
coach sur le court terme (6 à 12 mois).

Programme intensif
Programme sur 8-12 semaines (8 modules + 
2 MC) pour être rapidement opérationnel sur 
votre activité et générer vos premiers clients.

Formation en distanciel
Formation en distanciel en mode synchrone 
(en Live sur ZOOM) animée par le créateur 
du programme et dirigeant de Coachingsup 
Orientation.

Financement possible
La possibilité d'une prise en charge, totale 
ou partielle, du coût de la formation par votre 
organisme financeur.

Affiliation au réseau
L'affiliation (possible selon le profil) du coach 
au réseau Coachingsup Orientation à l'issue 
du parcours de formation "Starter".

Programme certifiant
La certification Coachingsup Orientation 
garantit à vos clients la maîtrise des 
compétences essentielles du métier.
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Pour s'inscrire à la prochaine session de 
formation COSPI ? Prochaines étapes
01

Entretien
Avec le formateur pour valider la 
pertinence de votre projet et son 
financement

Tél. : 01 87 66 64 38

Email : info@coachingsup.fr

ou RDV en ligne

02

Signature du contrat
Signature d'une convention ou d'un 
contrat de formation bipartite

Règlement de la formation (en intégralité 
ou en 3x sans frais)

03

Programmation
Programmation des séances (en 
individuel) ou inscription sur le 
calendrier des cohortes (inter-
entreprises)

COSPI
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Merci de votre intérêt pour notre formation
Pour toute question relative à ce programme, vous pouvez 

nous joindre au :

01 87 66 64 38 (9h - 19h) 
info@coachingsup.fr

³Cliquez ICI pour un RDV d'information avec un conseiller de formation
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